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Je vais voir un spectacle  
à l’Ircam 
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Je rentre par la porte principale. 
 
Une personne avec un badge rose  
me souhaite la bienvenue et me guide. 

Le spectacle a lieu à l’Ircam. 
 L’entrée de l’Ircam est sur la place Igor Stravinsky. 
 

Aller à l’Ircam 
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	 	Je passe le contrôle de sécurité. 

 
Je me dirige vers la porte de gauche. 
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Je passe la porte. 

 
 
J’arrive dans un petit hall. 
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Je me dirige vers le guichet Relax. 
 
Le guichet Relax est à droite de moi 
quand je rentre dans le hall. 
 
  

 
 
 
 

ACCUEIL RELAX

ACCUEIL RELAX
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Une personne avec un badge rose 
me donne mon billet.  
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	 	Une personne avec un badge rose 
peut m’accompagner jusqu’à ma place. 
 
Avant le spectacle, je peux aller aux toilettes.  
Les toilettes se trouvent au fond du hall d’entrée. 
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Le spectacle se passe dans l’Espace projection. 
 
Je passe par la porte de gauche.  
 

 
 
Sur ma gauche, il y a un ascenseur. 
 

 
 
 

Aller à l’Espace de projection 
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	 	Il faut descendre au niveau -2. 
 
C’est le bouton S2 dans l’ascenseur.  
 

 
 
 
L’ascenseur m’emmène au niveau -2. 
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	 	J’arrive dans un grand hall. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sur ma droite, je vois des escaliers. 
Il y a une pancarte qui indique  
l’Espace de projection. 
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	 	Pour entrer dans la salle, je fais la queue au niveau -2. 
Je montre mon billet au niveau -2.  
Une personne valide mon billet. 
 

 
 

 
 
Puis je me dirige soit vers l’escalier, soit vers 
l’ascenseur.  
La salle de spectacle « Espace de projection »  
est au -4.  
 
Une personne avec un badge rose me montre le 
chemin.  
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Aller du niveau -4 à l’Espace de projection par 
les escaliers  
Je descends les deux escaliers. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’Espace de projection se trouve sur ma gauche.  
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Aller du niveau -4 à l’Espace de projection par 
ascenseur 
 
Si j’ai besoin d’un ascenseur, je demande  
à une personne avec un badge rose 
de m’accompagner.  
 
Je me dirige vers le fond du couloir, à gauche.     
 
 
 
 
 
 
 

                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Je prends un autre ascenseur. (note : je 
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Je passe une porte, j’avance tout droit au fond 
du couloir.  
L’ascenseur est à droite. 
 

 
 
Une personne avec un badge rose 
m’accompagne pour prendre l’ascenseur.  
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L’Espace de projection se trouve sur ma droite. 
 

Il y a aussi des toilettes à côté  
de l’Espace de projection. 
 
Les toilettes sont au fond du couloir, à côté des 
escaliers. 
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Je traverse le couloir. 
Puis je tourne à gauche. 

 
Les toilettes sont sur ma droite. 
Les toilettes sont accessibles en fauteuil roulant. 
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Si j’ai besoin de calme ou si je suis en avance,  
je peux aller dans l’espace détente. 
  

L’espace détente se trouve juste 
en face de l’Espace de projection. 

 
 

 

L’espace détente 
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Dans l’espace détente, je peux m’asseoir, 
je peux me détendre. 
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Une personne avec un badge rose  
m’indique ma place. 
 

 
 
  

Entrer dans l’Espace de projection 
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D’autres spectateurs arrivent dans la salle. 
 
J’attends le début du spectacle. 
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Les spectateurs applaudissent. 
La salle devient sombre. 
Le spectacle va commencer. 
 
La scène s’éclaire. 
Les artistes entrent sur scène. 
Le spectacle commence. 
 
 

Pendant le spectacle 
 
Une personne souhaite la bienvenue au micro. 
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J’écoute et je regarde le spectacle. 
 

 

Si j’ai besoin de quelque chose, 
une personne avec un badge rose  
est là pour m’aider. 

Si j’ai besoin, je peux sortir de la salle 
et aller à l’espace détente. 
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Le spectacle se termine. 
Les spectateurs applaudissent fort. 

 
 
La scène s’éclaire. 
Les artistes reviennent sur scène. 
Ils saluent le public. 
Les spectateurs applaudissent très fort. 
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Je sors de la salle avec les autres spectateurs. 
 

 
 
Je reprends l’escalier à droite,  
ou l’ascenseur technique à gauche.  
 
 
Une personne avec un badge rose 
peut m’accompagner vers la sortie. 
Je peux lui raconter 
ce que j’ai ressenti pendant le spectacle. 
 

Après le spectacle 
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 Je remonte au niveau 0 de l’Ircam.  

 
 
Je sors de l’Ircam.  
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Ce guide est fait par Culture Relax 
avec l’Ircam. 
 
Culture Relax facilite l’accès 
de toutes les personnes au spectacle. 
 
 
Pour contacter l’Ircam 
je peux appeler le 01 44 78 12 40. 
Je peux aussi écrire à 
accessibilite@ircam.fr 
 
Pour contacter Culture Relax : 
je peux téléphoner au 01 71 20 22 64 
Je peux aussi écrire à 
spectacle@culture-relax.org 
 
 
La Fondation La France s’engage, 
et la Fondation Crédit Mutuel 
Alliance Fédérale aident les spectacles 
Relax. 
 
Philippe Barbosa a fait la photo de la couverture. 
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